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FORORD

Forord

Det &r med stolthet vi presenterar drets samhallsrapport fér Handbollsligans
sociala arbete inom ramen fér #vistdllerupp. Denna rapport &r mer &n en
sammanstalining av siffror och aktiviteter — den dar ett bevis pd& den kraft som
uppstdr ndr idrottens varderingar omsdtts i konkret handling.

nder verksamhetsdret 2024/2025 har véra 22
u elitféreningar fortsatt att visa att handboll ar

s& mycket mer an vad som sker pd planen.
Genom #yvistdllerupp har féreningarna bedrivit ett
omfattande arbete inom omrdden som hdlsa och
valbefinnande, jamstdalldhet, minskad ojédmlikhet och
hdllbara stdder och samhdllen. Resultatet ar ett sam-
hdallsekonomiskt varde pd& dver 330 miljoner kronor —
en 6kning med 18 procent frén féregdende ar.

Bakom dessa siffror finns tusentals barn och unga
som f&tt en meningsfull fritid, vuxna som engagerat
sig ideellt, och féreningar som tagit ett aktivt ansvar
for att bidra till ett mer inkluderande och héllbart
samhadlle. Det handlar om skolprojekt, fritidsaktiviteter,
jamstalldhetsinsatser, integrationsarbete och sam-
verkan med civilsamhadallet — allt med handbollen som
gemensam ndmnare.

Vi ser ocksé att det ideella engagemanget fortsatter
att vara en bdrande pelare. Over 2 600 ledare har
lagt ner sin tid och sitt hjarta i verksamheten — ett
arbete som i sig motsvarar ett vérde pd 163 miljoner
kronor. Det &r ett tydligt kvitto pd& att var idrott bygger
p& gemenskap, ansvar och l&dngsiktighet.

#vistallerupp ar fér mig en vilja att géra skillnad,
varje dag, i varje férening. Denna rapport visar att det
arbetet ger resultat. Men den visar ocks& att vi har

mer att goéra. Vi ska fortsatta utveckla, férdjupa och
forstarka vért samhallsengagemang — tillsammans.
Tack till alla féreningar, ledare, partners och medar-
betare som gor allt detta mojligt. Tillsammans staller
vi upp — och gér skillnad.

Trevlig lasning!

Peter Gentzel
VD fér Svensk Elithandboll

peter.gentzel@elithandboll.se
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De 22 féreningarna i Handbollsligan spelar en avgérande roll i att skapa varde och
samhallisnytta pd flera nivéer. Genom en rad olika initiativ och aktiviteter bidrar de
till att stérka samhdllet och frmja en positiv utveckling.

araplynamnet #vistdllerupp, dr en manifest-
p ation fér de samhadllsinsatser som klubbarna i

Handbollsligan genomfér. Varje férening vdljer
sjalv vilka specifika aktiviteter de vill inkludera, vilket
gor att insatserna kan anpassas efter lokala behov
och férutsattningar.

Svensk Elithandboll har tillsammans med féreningar-
na arbetat fram Handbollsligans Globala mal for att
integrera dessa med féreningarnas vistallerupp-
engagemang. Tillsammans har vi valt att fokusera pd
mdal 3, hdlsa och valbefinnande, mal 5, jamstdalidhet,
mdal 10, minskad ojémlikhet, och mal 11, héllbara stader
och samhdllen.

MINSKAD

10 OJAMLIKHET
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Metodik & genomférande

Denna rapport bygger pd& en samhdallsekonomisk analys fér samtliga aktiviteter och projekt som
genomfodrs under #vistdllerupp i varje férening inom Handbollsligan, med ett verksamhetsdr som
undersokt tidsperiod. Det ar figrde géngen som denna analys genomfors.

Datainsamlingen har genomférts av Svensk Elithand-
boll, tillsaommmans med Rdattighetsbyrdn, mellan mars
till april 2025. Varje férening har rapporterat in sina
uppgifter kring initiativ, projekt och aktiviteter som ut-
férts inom sin ordinarie barn- och ungdomsverksam-
het, samt inom #vistdllerupp. Resultatet har ddrefter

sammanstdllts, analyserats och berdaknats utifrén fra-
marbetade nyckeltal.

Berdkningsmodellen bygger pd de nyckeltal som Bjorn
Anders Larsson pé Idrottsekonomiskt Centrum arbetat
fram &t Svensk Elithandboll.
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ANALYS

Analys- & berakningsunderlag

Siffrorna bygger pd en samhdlisekonomisk analys som undersdkt samtliga aktivi-
teter och projekt som genomférs i varje férening i Handbollsligan under ett verk-

samhetsdr inom #vistdllerupp.

&r analys bygger pé& en vidareutveckling av
v olika folkhdlso- och arbetsmarknadsmodel-

ler. Den visar samhdllsekonomiska effekter av
individens utveckling genom mer hdlsa, battre inklu-
dering, mer skolframgdng och arbetsmarknadskarridr.
Det dr viktigt att beakta att férbattringar hos individer
kan variera stort. Darfér bygger denna analys pé for-
battringar i ett paket av ménga sammansatta atgar-
der i #vistdllerupp-projekt riktat till stora populationer,
dar dessa effekter f&r olika utfall. Vi berdknar utfall i
samhadllsekonomiska termer p& en mycket forsiktig
(1&g) nivé for varje population (mdlgrupp). Vi bedémer
effekter fran ett stort antal egna utvarderingar som
genomfoérts under dren, samt andras berdkningar och
rapporter.

Nar det gadller hdalsoutveckling ar effektnivdn 2-5 %
mycket sdkra lagsta beddmningar p& vad grupper i
genomsnitt kan n& under 12 mdnaders fysiska, psy-
kiska och sociala traningar i #vistallerupp. Exempel-
vis kan svagt tradnade individer n& mer férbattring i
procent frén Idga varden &n andra individer med lite
battre trédningsbakgrund.

Malgruppen foér dkad integration baseras berdkning-
arna pd en sammanfattning av forskningsomrdédet
"Invandrares ohd&lsa”. Deltagarna kopplas in i sociala
natverk och deras inordning in i samhdllet férbdttras
och leder till effekter som battre valmdende, dkad
trygghet och en stdrkt sjélvkansla. Den sociala tillhé-

righeten forbattrar studieresultaten och andelen som
gdr ut ur gymnasier okar.

Avseende malgruppen med funktionsvariation sé bi-
drar dessa aktiviteter som féreningarna gor till effekter
sédisom minskning av vdardkostnader, assistanskost-
nader, ldkemedelskostnader, samt till bdattre social
gemenskap och ékad livskvalitet hos deltagaren. Det
bidrar ocksd till battre valmdende, 6kad trygghet och
en starkt sjalvkansla.

Bjorn Anders Larsson

Idrottsekonomiskt Centrum

Berdkningar och analys samt férfattare till rapport
bjorn-anders.larsson@nordeg.se

0762-48 30 56
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HALSA

Vi satter barn
och ungdomar

I rorelse

nom hdlsa och vdlbefinnande sorterar vi dels in

den ordinarie verksamheten fér barn och ung-

domar och dels den skol- och fritidsverksamhet
som genomfdérs. De samhdlisekonomiska effekterna
berdknas pd de samlade halsofrdmjande fysiska och
psykiska effekterna genom att féreningarna satter
barn och ungdomar i rérelse. Fysisk aktivitet leder till
effekter som 6kad hdalsa och minskad ohdlsa, sdsom
battre valmaende, 6kad trygghet, starkt sjalvkénsla
och battre skydd mot sjukdomar. Hér &terfinns ocksé
ett folkhd&lsoperspektiv dar handbollen blir central for
att f& in individen i en god socialitet och halsokarriar.

Den ordinarie verksamheten som de 22 férening-
arna bedriver har engagerat drygt 14 000 barn och
unga. Dartill har nérmare 25 000 barn varit enga-
gerade i verksamhet som varit kopplad till skol- och
fritidssamverkan. Samtliga féreningar erbjuder idag
ndgon form av skolsamverkan eller fritidsverksamhet.

Var analys visar att #vistallerupp genererar ett
samhadllsekonomiskt vérde pd& nérmare 180 miljoner
kronor for alla de samlade aktiviteter som goérs inom
ramen for hélsa och véalbefinnande under ett ér.
Denna siffra har stérkts betydligt sedan féregdende
sé@song. En férklaring till det &r att den ordinarie verk-
samheten okat i sévdl antalet ungdomar som antalet
ideella ledare.

De ideella ledarnas insatser utgér grunden

Vara féreningar har under dret engagerat drygt 2
600 ledare som till vardags ar trédnare och lagledare
och arbetar helt ideellt. Var analys visar att ledarin-

satserna motsvarar ett samhdlisekonomiskt vérde pd
162 miljoner kronor, vilket &r hégre &n forra séisongen.
Har har vi réknat in alla de ideella ledartimmar som
genomférs under ett verksamhetsdr i vara férening-
ars ordinarie verksamhet. De ideella insatserna ar
kopplade till tréiningar och matcher fér ungdomsla-
gen. Insatser som dr helt avgérande for kunna bedri-
va en stark barn- och ungdomsverksamhet.

Berdkning av ideella engagemanget

«  Totalt har viragknat in 2 665 ledare fordelade pd
22 féreningar

+ Varje ledare lagger ner i genomsnitt ca 6 h varje
vecka pd traningar och matcher

«  Viutgdr frén 35 veckor for ett verksamhetsdr

+  Viutgdr frén 290 kr/h* som en fiktiv timkostnad
fér en vuxen person

. *290 kr/h berdknas utifrdn en fritidsledarlén med
dartill sociala avgifter, férsakringar och andra
kostnader som tillkommer en anstalining.

Exempel pa olika initiativ
och verksamheter:

+  Skolbesdk och skolturneringar for aktivering
av elever (ex genom konceptet Hand the Ball)

- Lovhandboll och fritidsverksamhet for att
aktivera elever under lovveckor

«  Bollekis och Bollskolor for att né de allra
yngsta barnen

#vistallerupp
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9,0 mkr

Samlat samhdallsekonomiskt vér-
de for alla aktiviteter som sker
inom skolsamverkan

8,4 mkr

Samhadlisekonomiskt vérde for
alla aktiviteter inom ordinarie
verksamhet

162 mkr

Sambhallsekonomiskt vérde for
alla ideella ledartimmar som
genomférs under ett verksam-

hetsar i vara féreningar

14115

Antalet barn och unga som
idag dr aktiverade i den ordinarie
verksamheten inom de 22 féreningarna
i Handbollsligan

43 2 665

Antalet projekt och initiativ som idag Antalet ideella ledare som idag dr
genomférs inom ramen fér skolsamver- verksamma inom de 22 féreningarna
kan ddr vi under éret engagerat éver i Handbollsligan herr och dam
25 000 barn och ungdomar




53%

Procentuell férdelning av
antalet tjejer i féreningarnas
ungdomsverksamhet

Procentuell férdelning ' . I &\ ' Procentuell férdelning
av antalet kvinnliga . o e av antalet flicklag
ledare i féreningarnas 3 Y L5 - i foreningarnas
ungdomsverksamhet ' _ ungdomsverksamhet

Procentuell férdelning av
antalet anstdllda kvinnor
pa foreningarnas
sportkontor
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JAMSTALLDHET

Vi driver pa féor en mer
jamstalld idrott

andboll &r idag en av landets allra mest
jamstdllda idrotter. J&dmstalldhet utgor

en sjalvklar ingrediens i handbollens DNA.

Svenska Handbollférbundet har varit en padri-
vande aktor i att arbeta med frdgan. Svensk
Elithandboll har sedan flera &r tilloaka arbetat
med flertalet aktiviteter inom jdmstalldhetsom-
rédet. Bland annat har féljande omréden priori-
terats och uppnatts:

+  Attlandets b&da hégsta ligor inom herr och
dam drivs tillsammans.

«  Sedan sasongen 2023/2024 har véra ligor
ett gemensamt varumarkesnamn.

+  Vierbjuder en jamstalld resursférdelning pé
klubbniva.

+  Handboll &r den enda idrotten i landet pé&
elitnivé med kdnsneutralt kollektivavtal.

Jamstdlldhet i vara elitféreningar
Féreningarna i Handbollsligan fortsatter att
driva p& arbetet med jamstalldhetsfragor. Arets
studie visar att 53% av alla barn- och ungdoms-
spelare i vara 22 féreningar utgors av tjejer och
52% av alla lag ¢r flicklag. Under sésongen var
fyra foreningar sé kallade "dubbelklubbar’, som
hade savdl ett damlag som herrlag represente-
rade i Handbollsligan.

Vi ser att det fortsatt finns utmaningar att jobba
med. Antalet ungdomsledare i féreningarna ér
fortfarande en majoritet man (58%). P& sport-
kontor och pd kansli ér férdelningen 65% man
och 35% kvinnor. Noterbart dr dock att i bada
dessa kategorier har den kvinnliga representa-
tionen okat sedan forra &ret, om &n marginelit.

JAMSTALLDHET

Konkreta exempel pa
aktiviteter och satsningar

Vara féreningar arbetar pé en rad olika satt for
att starka jamstalldhetsarbetet i vardagen. Nagra
exempel pd konkreta insatser och strategiska
vagval frén féreningarnas arbete inom jémstdalld-
hetsomrddet presenteras nedan:

Skara HF har jobbat mé&imedvetet med att ha
lika ménga kvinnor som mdn i styrelsen och nu
gdtt i mal. De jobbar fér att bdda kénen skall vara
representerade i samtliga lag; frén bollek till se-
niorlag. De tar ocksé regelbundet upp jaémstalld-
hetsfréigan i féreningens olika sammankomster.

OV Helsingborg har tagit rygg pd RF:s jamstalld-
hetsmdl fér 2025 och driver arbetet "Hela vagen
upp”. De har identifierat flera viktiga steg pd va-
gen till en jamstalld férening. Ddribland en jdm-
nare férdelning mellan sponsringen av dam- och
herrlag, 6kad synlighet i marknadsféringen for
damlaget och stravan att f& fler kvinnliga ledare i
féreningen.

Alingsds HK har under sésongen tillsammans
med RF SISU Vdastra Gétaland genomfért utbild-
ning med syfte att motverka och férhindra sexu-
ella 6évergrepp inom idrotten.

Skuru IK och IK Savehof ar tvé av tio elitforen-
ingar i svensk idrott som ar med i det nystartade
initiativet Damerna Forst. Det har initierats for att
skapa en mer jdmstalld idrottsvarld for att
bygga en battre och rdttvisare framtid &t alla.

#vistallerupp



MINSKAD OJAMLIKHET

Vi vill ge alla barn och
unga chansen att delta

andbollen bidrar pé olika satt till att minska

ojadmlikheten och sénka trésklarna i sam- Exempel p& aktiviteter:
hdallet. Flertalet av véra féreningar erbjuder
idag aktiviteter till individer som lever i resurssvaga Atta féreningar i Handbollsligan ¢r av Svenska
omrdden. Har blir idrotten en viktig del i ménniskors Handbollfédrbundet utvalda att vara med i Idrott-
liv, inte minst for att skapa ett sammanhang och sklivet, som dragits igang av Riksidrottsférbundet.
erbjuda en moétesplats. Ett véxande antal féreningar
erbjuder idag ocksd ndgon form av paraverksamhet. Vésterdsirsta dar en av dessa féreningar som ar-
Genom handbollen stdarks den sociala gemenskapen, betar for att stérka idrottens roll i socialt utsatta
samtidigt som den bidrar till 6kad livskvalitet fér den omrd&den. Tillsammans med RF SISU Véstman-
enskilde individen. land arbetar man med ett antal utvalda skolor i
féreningssvaga omrdéden. Varje skolklass besdks
Inom ramen fér mdl 10 har féljande tvd mdlgrupper vid fyra tillfallen dar de far testa p& handboll
varit prioriterade i v&r analys: med klubbens spelare.
Aktiviteter inom resurssvaga omrdden — Hdr sorte-
rar vi in alla aktiviteter och &tgdrder som féreningen Onnereds HK driver initiativet Lagarbetet som
gor for att aktivera, samarbeta och kommunicera bland annat erbjuder regelbundna skolfrukostar
med individer som har en eller tvd férdldrar med pd& Frejaskolan i Tynnered. Varje vardag ar féren-
utléndsk bokgrund. Det &r initiativ som bidrar till ett ingen pc‘] p|gts och serverar eleverna frukost for
mer integrerat samhdlle inom ramen fér handbollens att se till att de f&r en bra och energirik start pd
spelplan och matesplats. Totalt engagerades drygt skoldagen. Lagarbetet ar en del av CSR-projektet
10 000 individer inom malgruppen sésongen 2024/25. Destination Tynnered. Stadsdelen Tynnered har
gatt frdn att bendmnas “sdrskilt utsatt omréde”
Aktiviteter inom paraverksamhet — Paraverksamhet till “utsatt omréde”, vilket ar ett kvitto pd att
kan handla om individer med en rérelsenedsdattning arbetet som bedrivits varit betydelsefullt.
ddr det finns ett behov av en rullstol for forflyttning.
Det kan ocksé réra en intellektuell- eller neuropsykio- OV Helsingborg bedriver sedan tio ar tillbaka
trisk funktionsnedsdéttning, dér individen har behov av OV Handboll och Skola i fyra utsatta omréden
extra stdd och hjdlp i sitt idrottande. Handbollférbun- i Helsingborg. Syftet ar att minska antalet ung-
det delar in denna verksamhet i tvé grenar: rullstols- domar som riskerar att hamna i utanférskap.
handboll och parahandboll. Syftet &r att f& denna Varje vecka aktiveras 650 barn pd tio olika skolor
malgrupp att nd ett mer aktivt och sjalvstandigt liv i dessa utsatta omré&den. Dessutom far 200 barn
genom att fler barn och ungdomar f&r chansen att varje vecka laxhjalp genom féreningen. Detta
delta. Totalt engagerades cirka 600 individer i olika koncept har mottagit flera priser och utmdrkelser
initiativ och verksamheter under sdsongen. Paraverk- s&val lokalt som nationellt.

samhet bedrivs idag i 16 féreningar i ligan.

Var analys visar att #vistdllerupp genererar ett sam-

hdallsekonomiskt varde pd 129 miljoner kronor for

alla de samlade aktiviteter som goérs inom ramen for

minskad ojémlikhet under ett dr, vilket &r en 6k-

ning sedan férra séisongen. 18 av véra 22 féreningar

bedriver idag ndgon form av verksambhet eller initiativ
riktad till berérda malgrupper.

#vistallerupp MINSKAD OJAMLIKHET



Antalet projekt, initiativ
eller verksamheter som
idag genomfoérs inom
integration och mangfald.

MINSKAD OJAMLIKHET

129 mkr

Samhallsekonomiskt
véirde for alla aktiviteter
inom inkludering

Antalet individer som
under Aret blivit aktiverade
genom aktiviteter for att
framja integration

#vistdllerupp

Antalet projekt, initiativ
eller verksamheter for att
frémja satsningar inom
paraverksamhet




24 mkr

Samhdlisekonomiskt vérde for
aktiviteter som sorteras in som
samverkansinsatser i syfte att
stdrka stdder och samhdllen

27

Antalet projekt, initiativ
eller verksamheter som sor-
teras in ramen fér klubbarnas
samverkansinsatser

HALLBARHET




HALLBARHET

HALLBARA STADER & SAMHALLEN

Vi bidrar till att géra vara
samhallen mer hallbara

i ser idag véxande sociala klyftor breda ut sig

i vart samhalle. Véra elitféreningar bidrar pd

olika satt till att vénda denna dystra utveck-
ling och féra samman mdanniskor, organisationer och
sektorer, dven utanfér handbollsplanen. | flertalet
aktiviteter och initiativ sker en direkt samverkan med
skolor, idéburna organisationer inom civilsamhallet,
samt sponsorer och féretag inom ndringslivet. Hand-
bollsféreningen blir ofta kittet som fér olika aktdrer
samman.

Idag finns ett 30-tal samarbeten med olika idéburna
organisationer. Majoriteten av féreningarna i ligan
har genom olika vélgdrenhetsmatcher tillsammans
samlat in miljonbelopp till férmdén fér exempelvis
cancerforskning, barnrattsfrdgor och fér medel som
ndtt behdvande i krigets Ukraina.

Handbollsféreningar har en tydlig pdverkan pd sin
omgivning. I unga &r f&r barn och unga ett samman-
hang som prdglas av gemenskap och samhérighet.
En satsning som alltfler féreningar inriktar sig pé
numera ér att dven nd seniorer (65+) med satsning-
ar for en 6kad livskvalitet och frémjande av rérelse
och hdlsa lédngre upp i dldern. Elitféreningen &r ocksé
ofta en katalysator fér s&val manniskor, foretag som
andra lokala féreningars férdndringsarbete, i olika
projekt och verksamheter.

Vi har i vér analys berdknat att det samhallsekono-
miska varde som handbollsféreningarna bidrar med,
for att skapa mer héllbara stéder och samhdllen
under ett verksamhetsdr, uppgdr till ndrmare

24 miljoner kronor. Totalt bedriver 15 av de 22 elit-
féreningarna idag ndgon form av verksamhet eller
projekt som syftar till samverkan for att starka lokal-
samhdllet pd olika satt utanfér handbollsplanen. Det
kan réra sig om utbildningsinsatser, sysselsdttnings-
aktiviteter, starkt féreningssamverkan, dkad trygghet
eller halsofrdmjande insatser for fler i rérelse.

Exempel pa aktiviteter:

Skanela IF &r med och nattvandrar for att

visa sin ndrvaro i Sigtuna kommun. De vill
darigenom bidra till att skapa trygghet och en
ndrmare relation med kommunens ungdomar.
De har ocksé ett samarbete med Mamma
United som syftar till att skapa 6kad forstéelse
och ge en chans fér dessa utldndska mammor
att kormma narmare féreningslivet i Sigtuna
kommun.

HF Karlskrona erbjuder sedan en tid tillbaka
"Handboll fér daglediga”. Alla medlemmar
som vill erbjuds méjlighet att ses fér samkvam
och traning i arenan varje mdndag férmid-
dag. Aldersspannet ar mellan 40 och 80 &r
och aktiviteterna varierar med allt frédn enklare
rérelsedvningar till styrka och handboll med
mjukisbollar.

Kungdlvs HK har startat ndgot de bendmner
for Motesplatsen. Den dr inriktad mot pensio-
narer som vill tréiffas och umgds med varan-
dra. Métesplatsen hdlls en géng i veckan med
aktiviteter som foreldsningar, lattare traning,
quiz eller bradspel.

Ystads IF erbjuder idag en E-sportférening.

De varvar spelande med fysisk aktivitet och pd
detta satt kan fler barn och ungdomar ges en
moijlighet att vara del av féreningslivet. Det ar i
dag 22 aktiva e-sportare som tranar regelbun-
det. De har ocksd ett samarbete med gymna-
sieskolans anpassade program dar 12 elever
haft e-sport som tillval p& idrotten. Utdver det
arrangeras ocksd LAN-kvallar dér man under
s@isongen samlat 100 gamers.

#vistallerupp
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Totalt genererar #vistdllerupp ett samhdllsekonomiskt
vérde pa drygt 332 miljoner kronor under ett verksamhetsar.
Det ar en 6kning fran féregdende séisong med 18% och totalt

50 miljoner kr.
| dessa siffror har vi réknat in samhdllsekonomiska effekter for 332 m l (r

de prioriterade omrédena och malgrupperna pé foljande satt:

Starkt hdlsa och 6kat véalbefinnande 179,7 mkr o .
Minskad ojamlikhet genom 6kad inkludering 128,7 mkr Totait samhalisekonomiskt
samverkan fér mer héllbara stéider och samhdélle 23,7 mkr varde for alla aktiviteter inom

‘ #vistallerupp under ett
Denna analys har fokuserat kring vérdeskapande effekter

o
kring minskade sjukvdardskostnader och ékade hélsofér- verksamhetsar
battringar, samt effekter kring battre socialitet, studier och
arbetsmarknadsframgadng i BNP-termer per @r, inom ramen
for halsa, integration och inkludering.

Andra samhdlisekonomiska vinster som kan genereras
genom #yvistdllerupp s@som exempelvis minskad brottslighet
och starkt varde for orten genom féreningens sociala sam- 4
hallsinsatser har inte rdknats in har. For att géra denna typ
av berdkningar krévs mer fordjupad analys kring exempelvis
regionala och lokala forutsattningar. Darutdver skapas dven
ekonomiska varden som skatteinkomster till stat, region

och kommun, som inte heller r&knats in i denna studie.

p= a—
ﬁnﬁ

Noterbart &r att vi till sésongen 2024/2025 hade ytterligare en
forening i ligan jamfort med féregdende sasong (dé det var
21 féreningar i Handbollsligan).

#vistallerupp SUMMERING



Vara #vistdallerupp-partners

% Myresjéhus
OBOS | SmalandsVillan

"Vi har ett gemensamt samarbete med Handbollsligan fér OBOS, Myresjé-
hus och SmalandsVillan. Handboll &r en folklig idrott som dr tillgénglig fér
mdnga, vilket gor den till en perfekt matchning for vara vérderingar.

Genom initiativet #vistdallerupp vill vi bidra till att fler barn och unga far
chansen till en meningsfull fritid och skapa férutséttningar fér gemen-
skap, rérelse och gladje.

Samarbetet goér det ocksd mojligt for oss att synas tillsammans med
vdra varumdrken, samtidigt som vi kan erbjuda véra medlemmar en
extra férman: att uppleva spadnnande matcher och f& ta del av biljetter
som en bonus.”

Christian Alehagen
Chef Varumarke & Samhdllsansvar

SAKRA

"Som huvudpartner till Svensk Elithandbolls initiativ #vistallerupp, ar vi
stolta 6ver att stédja och vara del av de vardefulla insatser som hand-
bollsklubbarna genomfér inom hdlsa, integration och inkludering.

Vart samarbete med Handbollsligan gor det méjligt att utvidga vart
samhdllsengagemang och ytterligare férstérka de positiva effekterna
av idrott fér ungdomar éver hela Sverige. Genom att aktivt delta i detta
partnerskap bidrar vi till 6kad rérelse, samhoérighet och vélméende bland
barn och ungaq, vilket ligger helt i linje med Sdkras kérnvarden Engage-
mang, Kunskap och Omtanke.”

Hanna Gerdsdorff
Head of Communications

SUMMERING #vistdllerupp
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